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小田原駅にほど近い美容室の新装工事を行いました。

コンセプトは、アトリエのような空間設計です。
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ご存知ですか？
お正月を迎える準備がいろいろありますね。
そこで、門松などを飾る時期や年越しそばについてな
ど、ミニ知識をご紹介します。

⚫ 門松やしめ縄、鏡餅はなぜ飾る？
門松は年神様がお越しになる目印で、しめ縄は
年神様をお迎えする神聖な場所を示すもの。鏡
餅は年神様へのお供えものだそうです。

⚫ 門松やしめ縄、鏡餅を飾る時期は？
年神様を迎えるにあたり、あわただしいのは失礼
なので、27日か28日が適切といわれています。

⚫ 年越しそばはなぜ年末に食べる？
そばは切れやすく、「災いを断ち切る」という意味
から、必ず年が明ける前までに食べて、災いを遠
ざけ、新年を気持ちよく迎えられるように、というこ
とから習慣になりました。

年越しそばは、31日なら時間
はいつでもいいそうです！

30日は月の最後の日と同じ扱いになるのでNG、
31日も「一夜飾り」と言われ、縁起が悪いので避け
ましょう。

門松、しめ縄、鏡餅は、
29日は「９」が苦に通じ

るため、NGです！

門松･しめ縄は、一般的には神様がい
らっしゃる「松の内」の最終日、１月７日
までですが、関西なら1月15日までな
ど、各地で時期が違うようです。おさげし
たら、神社などで行われる「どんと焼き」
でお炊き上げをしてもらうと良いですね。
鏡餅は、基本的に１月11日だそうです
が、関西なら1月20日など、これも各地
で違うようです。鏡餅は、包丁で切ると切
腹を連想させ、縁起が悪いので、木槌や
金槌で割ることをおすすめします。

丸い鏡餅は、神様が宿ると言われる丸い鏡から来て
おり、大小２つのお餅を重ねることで、「円満に年を
重ねる」という意味が込められています。

① 三方（台）の上に半紙などの端
が三方から垂れるように敷く。

② 裏白というシダの葉を２枚、広
げて置く

③ 大小のお餅を重ね、いちばん上
にだいだいを乗せる

鏡餅の飾り方


