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住まいの定期点検

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
つ
つ
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

冬
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
お
っ
く
う
な
う
え
に
、

イ
ベ
ン
ト
で
外
食
の
機
会
が
増
え
る
と
あ
っ
て
、

太
り
や
す
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？ 

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
食
事
の
基
本
を
お
さ
ら
い

し
、
冬
太
り
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 

お気軽に「アドバンスせきた」までお問い合わせ
ください。 
℡ 0465-39-1238 Fax 0465-39-1228 
URL:http://www.advance-sekita.com/ 


