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『どこの会社に頼んだらいいか分からなくて・・・』と思っている方是非『せきた』にご相談ください。工事実績、地元密着工務店、自社責任施工。 
『出来ません』ではなく『出来る方法』をご提案。だめもとで言ってみませんか？経験豊富な『せきた』ならきっと叶えられます。 

SEKITA’s REFORM 
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キッチン After 

築29年のお住まいです。 

水まわり設備を一新し、壁・窓の断熱性能を

向上するリフォームをさせて頂きました。 

タイル貼りから、
ユニットバスに交
換しました。雨で
も洗濯物が干せる
浴室乾燥機付です。 
 

LIXIL：アライズ 

水がハネてもいい
ように、側面には
防水パネルを貼り
ました。 
 

LIXIL：L.C(エル
シィ) 

使いやすさを最優先した
結果、全自動の手洗器・
便器を採用しました。動
作も少なく清潔です。 

自動洗浄の便器
を採用。隠す・
しまう収納付で
スッキリ！ 
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（LIXIL：アレスタ） 



    
「 ミニマリスト 」って･･･ 

 

 

さまざまなお片付け法や収納法が話題の昨今。「ミニマリスト」というライフスタイルが注目されています 
 

■ミニマリストとは 
不要なモノを最大限そぎ落とし、必要最小限のモノだけで暮らす人のこと。「ミニマル＝最小限」という言葉からきているそ
うです。テレビなどの家電はもちろん、洋服も着回しができるシンプルなモノを残して他は手放す。収納するモノが少ないの
で、家具もなくして机や椅子といったものだけで生活する人もいるそうです。掃除の手間が省ける、家事がラクになる、すべ
てのモノを把握でき、自分に必要なモノも分かるので出費が減るといった良いことがあるそうです。 
 

■電気も必要最低限 
暮らしのエネルギーを自給自足できるゼロエネ生活。電気代などの光熱費がかからない、エコでお得な家が実現できる時代に
なりました。それがZEH(ゼッチ)の家です。ZEHの家は太陽光発電を取入れ、家の断熱性を高めることで、エネルギーの収支
ゼロを目指す住宅、これからのスタンダードな家づくりです。 
 

■量ではなく質 
モノを取り入れる時は、必要なモノをより大切にすることです。例えば、1万円のアウターを１年だけ着て、10年間毎年買い
換えるのと、10万円の服を大事に10年間着るのと、身につけているモノは10倍も差があるのに、10年間でかけた服の代金は
一緒です。家も性能の良い家で、長い間快適に暮らせるようにしたいですね。 
 

実践するのは難しそうですが、モノと向き合い、自分に必要なモノは何だろう？ と考える参考になりそうですね。 

 

ある３姉弟がそれぞれ家を建てることになりました。 

ご近所の家を見たり、インターネットネットや雑誌で調べて３人が建てたのはこんな家。 

大きな窓で、 
景色もよく見える。 
オシャレな家がいいわ。 
お友達とパーティー 
したり、ガーデニング
もいいわね。 

【長女】 
新しいお店や 

おいしい食べ物、オシャレが
大好きな長女。 

楽しく素敵な暮らしが 
したい。 

【次男】 
なにごともムリしない 

シッカリ者の節約次男。 
クルマも家も 

低燃費がイチバン。 

【長男】 
新しいものにすぐ飛びつく、 
メカ好きこだわり長男。 
最新型の住宅に 
興味深々。 

太陽光発電の売電や 
家庭用燃料電池も 
いれてみたい。 
そろそろ健康も 
気になる年齢だし。 

四季を感じる家で 
心地よく快適に過ご
したいな。 
あまり我慢しなくて
も節約できる方法な
いかな～。 

さて、それぞれの住みごこちは･･･次号へつづく 

【 ZEH (ゼッチ) とは 】 
 

ネット・ゼロ・エネルギー・ハウスの略語。 
暮らしで使うエネルギーと同じ量以上のエネルギーをつくって、 
プラスマイナスゼロにするゼロエネルギー住宅のことです。 


