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 「 上階を『サウナ』にしないために 」 

 
コンセプトは『未来につながる家づくり』スーパーウォール工法の高気密・高断熱・高耐震構造の住まい。丈夫で地震や災害から命を守り、健康で毎日が
快適に暮らせ、しかも50年・100年と受け継がれていく構造。暮らしのエネルギーの無駄をはぶき、環境に負荷をかけず、自然と共生できる性能。 結
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■上階が暑い原因は… 
 
夏になると、「１階は涼しいのに、２階は暑くてエアコンなしでは過ごせない」という声をよく聞きます。 
夏になると、屋根の表面温度は７０度を超えます。そして、屋根と天井の間の温度は５０度を超えます。その熱が上
階に影響を及ぼします。それを防ぐ最大の方法は、屋根の断熱です。屋根裏に強制換気装置を設置するのも有効です。 
気候風土によって求められる性能は異なるので、業者に相談するといいですね。 
 
■風の通り道や日差しを調整する 
 
一般的に、２階は１階より日当たりが良いものです。当然、大きい窓は多くの日差しを取り込んでしまいます。 
複層ガラスにして断熱性を高めるのも一つの方法ですが、風の通り道を考慮しながら窓の大きさや高さを調整する方
法もあります。  
高さの調整には、・隣家の視線を防げる・利用できる壁面が増える といったメリットもあります。 
平面図だけではイメージを掴みにくいので、現在の住まいや友人宅、行きつけの美容室など、たくさんの窓を見比べ
てみましょう。 
今、部屋の暑さに不満はありますか？どこにどんな不満を感じますか？その不満、家づくりに活かしたいですね。 

ココエコの3つのポイント 
「暖房をつけてるのに、部屋がしっかり暖まらない…」「夏は冷
房をつけっぱなしで、電気代がバカにならない…」 
そんな住まいのお悩みをパッと解決するのが、LIXILの快適エコ
リフォーム『ココエコ』です。家全体ではなく、ひと部屋ごとの
リフォームで、空間の断熱性を高めてエアコン効率をアップ。し
かも、今ある窓・壁・床の上から取り付けるだけだから、スピー
ディーに工事が完了し、仮住まいや引越しの必要もありません。
気になるお部屋が、パッと手軽に、快適で美しい空間に生まれ変
わります。 


